Telefon: 06151-50536

Unser Angebot fiir die Woche vom 19.07.-25.07.2010

Das besondere
Meni (Vollkost)

€ 6,90

Hausmannskost
(Vollkost)

€ 6,20

Das fleischlose
Meni (Vollkost/
leichte Vollkost)
€ 6,00

Diatmeni (leichte
Vollkost)

€ 6,40

Vollwertiges
Uberraschungs-
meni

€ 5,10

Kaltgericht/
Abendbrot
(Vollkost)

€ 5,00

Kaiserschmarren aus
feinem, lockerem
Mandelteig, dazu
Zwetschgenkompott,
Nachtisch

Erbseneintopf mit
Debrecziner Wurstchen

Omelett natur auf
Rahmgemdise, Salz-
kartoffeln

BE 4,0

Kesselgulasch, Eintopf mit
Rindfleisch, Kartoffeln,
Karotten, Erbsen und
Héhrnchennudeln

BE 3,3

Vollwertiges Uber-
raschungsment

Restaurantteller,
reichlich garniert

Hahnchen Cordon-Bleu,
dazu Reis mit Errbsen,
Nachtisch

Geschmorte Rippchen in
Sauce, Sauerkraut, Salz-
kartoffeln

Eierpfannkuchen gefullt
mit Heidelbeeren,
Vanillesauce

Sahnegeschnetzeltes,
Karotten, Spatzle

BE 2,8

Vollwertiges Uber-
raschungsmenu

Kammrippchen,
Kartoffelsalat

21.07.
MlTT\NOCHS-SPEZ|AL'.

Rindergulasch “Jager Art”
mit wirziger Pilzsauce,
Spatzle, Nachtisch

Rotweinmousse
nur EUR 1,00/Port-

Huhnersuppentopf mit
gewdrfeltem Huhnfleisch,
H6éhrnchennudeln, Lauch
und Karotten

Kartoffelpuffer mit
Apfelmus

Paniertes Hédhnchen-
schnitzel mit Blumenkohl,
heller Sauce und Peter-
silienkartoffeln

BE 3,3

Vollwertiges Uber-
raschungsment

Hausmacher Wurst-
platte, Bauernbrot

2 Rinderrouladen “Haus-
frauen Art” mit Speck-
Zwiebel-Fullung, Apfelrot-
kohl, Salzkartoffeln, Nach-
tisch

Kalbsfrikassee mit
Champignons, Erbsen und
Reis

Kartoffeltaschen mit
Frischkase-Krauterfullung,
RahmgemUse

Rinderschmorbraten mit
Blumenkohl,
Petersilienkartoffeln

BE 2,5

Vollwertiges Uber-
raschungsment

Kaseplatte, Brot, Butter

Gekochte Rinderbrust in
Meerrettichsauce, Peter-
silienkartoffeln, Nachtisch

chen mit

Alaska Seelachs paniert,
Krauter-Senfsauce,
Petersilienkartoffeln

Brokkoli-Bandnundeln in
Pilz-Sahnesauce

Alaska Seelachs paniert,
Remouladensauce, Salz-
kartoffeln

BE 3,9

Vollwertiges Uber-
raschungsmenu

Kammbkotelett,
Kartoffelsalat

Schnitzel Mailander Art,
mit Kase garniert, milde
GemUsesauce, Kartoffel-
ballchen, Nachtisch

Hacksteak in Bratensauce,
Bohnengemdise, Salz-
kartoffeln

Kartoffelpuffer mit Ge-
museauflage, garniert mit
Kéase und Rostzwiebeln

Fleischkése in Sauce,
Erbsen und Kartoffelptree

BE 3,3

Vollwertiges Uber-
raschungsmenu

Tafelspitz, griine Sauce,
Brot

25.07.

Kalbshacksteak mit ge-
mischten Pilzen, Rahm-
sauce, Buttererbsen, Rosti-
Taler, Nachtisch

Hahnchenbrustfilet natur,
in warziger Sauce, Apfel-
rotkohl, Kartoffelptree

Asiatische GemUsenudeln

Deutsches Beefsteak in
milder Bratensauce,
Wirsinggemuse, Salz-
kartoffeln

BE 3,3

Vollwertiges Uber-
raschungsment

1/2 Forelle, Sahne-
meerrettich, Brot

SASHE

Arbeiter-Samariter-Bund

Region Darmstadt-Starkenburg
Telefon 06151 - 5050
Telefax 06151 - 50550



Telefon: 06151-50536

Unser Angebot fiir die Woche vom 26.07.-01.08.2010

Das besondere
Meni (Vollkost)

€ 6,90

Hausmannskost
(Vollkost)

€ 6,20

Das fleischlose
Meni (Vollkost/
leichte Vollkost)
€ 6,00

Diatmeni (leichte
Vollkost)

€ 6,40

Vollwertiges
Uberraschungs-
meni

€ 5,10

Kaltgericht/
Abendbrot
(Vollkost)

€ 5,00

Gefullte Paprika mit Hack-
fleisch, Tomatensauce,
Krauterreis, Nachtisch

Hausmacher Bratwurst in
Sauce, Kohlrabigemuse,
Stampfkartoffeln

Kaiserschmarren mit ge-
wirfelten Birnen

BE 2,7

Rindergulasch, Schwarz-
wurzeln Kartoffeln

BE 2,5

Vollwertiges Uber-
raschungsment

Restaurantteller,
reichlich garniert

Schlemmerfilet “Borde-
laise”, Seelachs natur mit

Rinderleber Berliner Art,
Zwiebelsauce, Apfel-

Bunte GemUseplatte mit
Blumenkohl, Finger-

Frankische Bratwurst in
SoBe, Kohlrabi, Kartoffel-

Vollwertiges Uber-
raschungsmenu

Kammrippchen,
Kartoffelsalat

27.07. warziger Krauterauflage, | scheiben, Pariser mé&hrchen, Brokkoli und | puree
dazu saftiges Kartoffel- | Karotten, Kartoffelpuree | Salzkartoffeln
gratin, Nachtisch und Brosel
BE 2,6
= Eierpfannkuchen mit Hahnchenkeule in Sauce, | RUhrei mit Spinat und Zartes Kasseler in Schnitt-| Vollwertiges Uber- Hausmacher Wurst-
| Haschee gefullt, dazu Rotkohl, Salzkartoffeln  |Salzkartoffeln lauchsauce, Wirsing und | raschungsmeni platte, Bauernbrot
28.07. Salzkartoffeln

MITTWOCHS-SPEZIAL:
Mousse au

nur E

rahmiges Blumenkohl-
gemiisa, Nachtisch

Chocolat
UR 1,00/Port.

BE 2,3
K&se-Schinken-Schnitzel, | Rindergulasch, Erbsen und | Nudelplatte — Nudeln in | Hihnerfrikassee, Vollwertiges Uber- 1/2 Forelle, Sahne-
Schnitzel mit Vorder- Moéhrchen, dazu Tomatensauce und Griline | Karottengemdse, raschungsmenti meerrettich, Brot

schinken und Kase Uber-
backen, Rahmsauce, Rosti-
Ecken, Nachtisch

Kartoffelschmarren

Tortellini mit
Frischkasefullung in
Krauter-Sahnesauce

Langkornreis

BE 3,8

4 Hefeklosse mit Heidel-
beeren gefullt, dazu
Vanillesauce, Nachtisch

Paniertes Dorschfilet mit
Kohlrabi, Blumenkohl,
Sellerie, Porree, Erbsen,
Karottenstreifen,

Linseneintopf mit Ge-
muse, verfeinert mit
Balsamico-Essig, Spatzle

Alaska-Seelachs paniert,
Remouladensauce,
Salzkartoffeln

Vollwertiges Uber-
raschungsmend

Kammkotelett,
Kartoffelsalat

Béchamelkartoffeln

FRF.ITAGS-SPEZIAL:

BE 3,9

itronenkuchen
Ganzer S 0 oiport.

nur EUR 2,

Arbeiter-Samariter-Bund

Region Darmstadt-Starkenburg
Telefon 06151 - 5050
Telefax 06151 - 50550

31.07.

Zarter Rahmsauerbraten
in feiner Sauce, dazu
Spatzle mit Broseln,
Nachtisch

Kartoffelsuppe “Nord-
deutsche Art” mit
geschnittenen Wiener
Wadrstchen

Kartoffelktichle mit
ChampignonsoBe

Milchreis mit Zimt
bestreut, Sauerkirschen

BE 4,3

Vollwertiges Uber-
raschungsmenu

Tafelspitz, griine Sauce,
Brot

So

01.08.

Deftige Bauernschlacht-
platte, Kasseler Nacken,
Bauchfleisch, Bratwurst,
und Lebeknodel, dazu
Sauerkraut mit Speck und
Kartoffelpuree, Nachtisch

Saftiger Putenrollbraten
in Bratensauce, Bohnen,
Kartoffelknodel

Apfelringe im Backteig,
dazu Quark-Vanillesauce,
Zimtzucker

Schweinebraten “Haus-
frauen Art”, gemischtes
Gemdse, Spatzle

BE 3,7

Vollwertiges Uber-
raschungsmenu

Kaseplatte, Brot, Butter




wAS MENU-SERVICE BESTELLSCHEIN
A:b:'t. 19.07.-25.07.2010

Kunde/Name

StraBe

PLZ/Ort Tour/Position
Telefon Geburtsdatum

Bitte kreuzen Sie lhre Menii-Bestellung an und geben den Bestellschein lhrem ASB-Meniikurier mit. Vielen Dank.

Das besondere Hausmanns- Das fleischlose Diatmenii Vollwertiges Kaltgericht/

Menii (Vollkost) kost (Vollkost) Menii (Vollkost/ (leichte Uberraschungs- Abendbrot
leichte Vollkost) Vollkost) menii (Vollkost)

€6,90 € 6,20 € 6,00 € 6,40 €5,10 € 5,00

Mo | 4

19.07.

Di q

20.07.

21.07
MITT\NOCHS-SPEZlAl_.: \T

\ch bestelle Rotwein-

mousse .
Port_ a EUR 1too|

Do | 4

22.07.

Fr 1

23.07 -
FREITAGS-SPEZIAL: \

\ch bestelle Vanille-

ahrkuchen
RUNTStck. a EUR 2,00

“Sa | T

24.07.

2/ 112/3/4(5]6

Wir bitten um Abgabe lhres ausgefiillten Bestellscheins bis zum 12.07.2010
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SASE

Arbeiter-Samariter-Bund

MENU-SERVICE BESTELLSCHEIN
19.07.-25.07.2010

Ganz wichtig: Bitte vergessen Sie nicht, Ihre Wunschmenus und Beilagenbestellung
auch auf Ihrem Menuplan anzukreuzen, damit Sie immer wissen, was wir lhnen
taglich Leckeres servieren.

Einen guten Appetit winscht Ihnen schon jetzt
Ihr ASB Region Darmstadt-Starkenburg

Bitte kreuzen Sie lhre Beilagen-Bestellung an und geben den Bestellschein lhrem ASB-Meniikurier mit. Vielen Dank.

Tages- Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
A salat B D E (auch fiir F (auch fiir (auch fiir H
Diabetiker) Diabetiker) Diabetiker)
€1,00 €0,65 C €0,65 €0,65 €0,65 €0,65 G €0,95 €1,00
Krautsalat |Schoko- Vanille- Frucht- Schoko- Frucht- Milchreis mit | Tiramisu
MO mit Mohren | pudding pudding joghurt pudding joghurt Zimt
19.07. mit Sahne mit Sahne mit Sahne
BE 1,0 |BE1,0 |BE 1,4
= Gemischter |Schoko- Vanille- Frucht- Schoko- Frucht- Milchreis mit | Tiramisu
Dl graner Salat | pudding pudding joghurt pudding joghurt Zimt
20.07. dmit Joghurt- | mit Sahne | mit Sahne mit Sahne
ressing
BE 1,0 |BE1,0 |BE 1,4
= Brokkoli- Schoko- Vanille- Frucht- Schoko- Frucht- Milchreis mit | Tiramisu
M | Blumenkohl- | pudding pudding joghurt pudding joghurt Zimt
21.07. salat natur |mit Sahne | mit Sahne mit Sahne
BE 1,0 |BE1,0 |BE 1,4
Gemischter |Schoko- Vanille- Frucht- Schoko- Frucht- Milchreis mit | Tiramisu
DO gruner Salat | pudding pudding joghurt pudding joghurt Zimt
22.07. mit Joghurt- | mit Sahne | mit Sahne mit Sahne
dressing
BE 1,0 |[BE 1,0 |BE 1,4
Gurkensalat | Schoko- Vanille- Frucht- Schoko- Frucht- Milchreis mit | Tiramisu
Fr pudding pudding joghurt pudding joghurt Zimt
23.07. mit Sahne | mit Sahne mit Sahne
BE 1,0 |BE1,0 |BE 1,4
Krautsalat |Schoko- Vanille- Frucht- Schoko- Frucht- Milchreis mit | Tiramisu
Sa mit Speck pudding pudding joghurt pudding joghurt Zimt
24.07. mit Sahne | mit Sahne mit Sahne
BE 1,0 |BE1,0 |BE 1,4
Rote Bete Schoko- Vanille- Frucht- Schoko- Frucht- Milchreis mit | Tiramisu
SO Salat pudding pudding joghurt pudding joghurt Zimt
25.07. mit Sahne | mit Sahne mit Sahne
BE 1,0 |BE 1,0 |BE 1,4

Wir bitten um Abgabe lhres ausgefiillten Bestellscheins bis zum 12.07.2010




wAS MENU-SERVICE BESTELLSCHEIN
A:b:'t. 26.07.-01.08.2010

Kunde/Name

StraBe

PLZ/Ort Tour/Position
Telefon Geburtsdatum

Bitte kreuzen Sie lhre Menii-Bestellung an und geben den Bestellschein lhrem ASB-Meniikurier mit. Vielen Dank.

Das besondere Hausmanns- Das fleischlose Diatmenii Vollwertiges Kaltgericht/

Menii (Vollkost) kost (Vollkost) Menii (Vollkost/ (leichte Uberraschungs- Abendbrot
leichte Vollkost) Vollkost) menii (Vollkost)

€6,90 € 6,20 € 6,00 € 6,40 €5,10 € 5,00

Mo | 49

26.07.

Di q

27.07.

M

MITTWOCHS-SPEZIAL:

\ch bestelle Mousse \
Chocolat
C>aUChPorl'. 3 EUR 1,00

TDo | ¢

Fr 1

30.07 -
FREITAGS-SPEZIAL: \

\ch bestelle ganze
Zitronenkuchen 2,00
Port. 3 EOR % 4

_:S;a/T

31.07.

2 1423/ 2\5 |6

Wir bitten um Abgabe lhres ausgefiillten Bestellscheins bis zum 12.07.2010

NI NN NN N
W W W W W W
N = PR e Sy e
Ul | i Ui Wi | Ul | Ul
O O O)Y ©) ©O) ©O)




SASE

Arbeiter-Samariter-Bund

MENU-SERVICE BESTELLSCHEIN
26.07.-01.08.2010

Ganz wichtig: Bitte vergessen Sie nicht, Ihre Wunschmenus und Beilagenbestellung
auch auf Ihrem Menuplan anzukreuzen, damit Sie immer wissen, was wir lhnen
taglich Leckeres servieren.

Einen guten Appetit winscht Ihnen schon jetzt
Ihr ASB Region Darmstadt-Starkenburg

Bitte kreuzen Sie lhre Beilagen-Bestellung an und geben den Bestellschein lhrem ASB-Meniikurier mit. Vielen Dank.

Tages- Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
A salat B D E (auch fiir F (auch fiir (auch fiir H
Diabetiker) Diabetiker) Diabetiker)
€1,00 €0,65 C €0,65 €0,65 €0,65 €0,65 G €0,95 €1,00
Krautsalat |Schoko- Vanille- Frucht- Schoko- Frucht- Milchreis mit | Tiramisu
MO mit Mohren | pudding pudding joghurt pudding joghurt Zimt
26.07. mit Sahne mit Sahne mit Sahne
BE 1,0 |BE1,0 |BE 1,4
= Gemischter |Schoko- Vanille- Frucht- Schoko- Frucht- Milchreis mit | Tiramisu
Dl graner Salat | pudding pudding joghurt pudding joghurt Zimt
27.07. dmit Joghurt- | mit Sahne | mit Sahne mit Sahne
ressing
BE 1,0 |BE1,0 |BE 1,4
= Brokkoli- Schoko- Vanille- Frucht- Schoko- Frucht- Milchreis mit | Tiramisu
M | Blumenkohl- | pudding pudding joghurt pudding joghurt Zimt
28.07. salat natur |mit Sahne |mit Sahne mit Sahne
BE 1,0 |BE1,0 |BE 1,4
Gemischter |Schoko- Vanille- Frucht- Schoko- Frucht- Milchreis mit | Tiramisu
DO gruner Salat | pudding pudding joghurt pudding joghurt Zimt
29.07. mit Joghurt- | mit Sahne | mit Sahne mit Sahne
dressing
BE 1,0 |[BE 1,0 |BE 1,4
Gurkensalat | Schoko- Vanille- Frucht- Schoko- Frucht- Milchreis mit | Tiramisu
Fr pudding pudding joghurt pudding joghurt Zimt
30.07. mit Sahne | mit Sahne mit Sahne
BE 1,0 |BE1,0 |BE 1,4
Krautsalat |Schoko- Vanille- Frucht- Schoko- Frucht- Milchreis mit | Tiramisu
Sa mit Speck pudding pudding joghurt pudding joghurt Zimt
31.07. mit Sahne | mit Sahne mit Sahne
BE 1,0 |BE1,0 |BE 1,4
Rote Bete Schoko- Vanille- Frucht- Schoko- Frucht- Milchreis mit | Tiramisu
SO Salat pudding pudding joghurt pudding joghurt Zimt
01.08. mit Sahne | mit Sahne mit Sahne
BE 1,0 |BE 1,0 |BE 1,4

Wir bitten um Abgabe lhres ausgefiillten Bestellscheins bis zum 12.07.2010




